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Intro:
F# C# D#m B

Vers 1:
               B  F#/A#
Dette er din krop
            D#m          C#
gjort håndgribelig for os
            B  F#/A#
i form af brød
        D#m        C#
som en gave fra dig.
  B                D#m  C#
»Tag det, og spis det.«

Vers 2:
Dette er dit blod:
denne aftale så sød
i form af vin
som et offer fra Ham.
»Tag det, og drik det.«

Omkvæd:
        F#             C#
Smag, og se, at Gud er god.
      D#m            B
Tag og spis som et minde om Ham.
       F#/A#           C#
Smag, og se, at Gud er god.
         B           B           C#
Gå med fred, tjen hinanden med glæde.

Mellemspil:
F# C# D#m B

Vers 3:
Dette er din krop
nu mangfoldiggjort i os;
ét fællesskab
med hinanden og dig.
»Se, jeg er med jer.«

Omkvæd:

Alternativt omkvæd:
        B             A#m  C#
Smag, og se, at Gud er god.
      G#m            F#
Tag og spis som et minde om Ham.
        B             C#
Smag, og se, at Gud er god.
         B           B           C#
Gå med fred, tjen hinanden med glæde.

Outro:
F# C# D#m B
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